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Listerioza

 u zdravych neoslabenych osob probiha bezpriznakové nebo pod
obrazem lehké chripky, nikoli jako akutni gastroenteritida

* manifestni pripady se projevi jako sepse nebo zanét mozkovych blan

» komplikace manifestnich pripadu: endokarditida, abscesy, kozni léze

e puvodcem je bakterie Listeria monocytogenes - ubikviterni, odolna
proti chladu, vyskytuje se bézné v prostredi, muze kontaminovat
potraviny, preziva i v chladu (pozor - chladnicky!)

 cesta prenosu je alimentarni a z tehotné na plod, délka inkubacni
doby je v radu tydnu, coz ztézuje objasnéni konkrétni rizikové
potraviny

e pocty pfipadl v CR se pohybuiji v fadu nékolika desitek ro¢né



Riziko nakazy listeridzou je nejvyssi pro:

* tehotné — v 1. trimestru potrat

* hovorozence - U hovorozencu se projevi jako
hnisavy zanét mozkovych blan nebo sepse;
novorozenci se rodi se sepsi i v pripade, ze
onemocnéni matky bylo bezpriznakove

* osoby s poruchami imunity, onkologicky & _6
nemocné, oslabené seniory \




Listeridoza — prevence

» dukladna tepelna uprava potravin Ziv. plvodu

 pro osoby v riziku nakazy: eliminace syrovych pokrmu
zivoCiSného puvodu z jidelnicku (tatarsky biftek, carpaccio,
syrova sekana), syrové nedostatecné ocisténé korenové
zeleniny i mrazené zeleniny, zrajicich syru, uzenych a
syrovych ryb (sushi), lahudkovych salatu, aspiks

e dodrzovani hygienickych zasad pri manipulaci s
potravinami

 ulozeni potravin v chladnicce, pravidelné cisténi (ocet!)

 zdravotni vychova — v€asné pouceni tehotnych o
bezpecném stravovani v téhotenstvi

«




V kazdé domacnosti: pravidelny uklid lednicky!

/




	Snímek 1: LISTERIÓZA RIZIKA A PREVENCE
	Snímek 2: Listerióza
	Snímek 3: Riziko nákazy listeriózou je nejvyšší pro:
	Snímek 4: Listerióza – prevence
	Snímek 5: V každé domácnosti: pravidelný úklid ledničky!

